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MUSCULAÇÃO

Mensal ​​​​​​​​​​​​​​​​....................................................R$ 100,00
Trimestral ................................................R$ 285,00

Semestral ................................................R$ 540,00
Quinzenal ..................................................R$ 60,00

Semanal ....................................................R$ 50,00

Diária..........................................................R$ 15,00

PACOTE COMPLETO

Mensal ....................................................R$ 120,00

Trimestral ................................................R$ 325,00

Semestral ............................................... R$ 645,00
Quinzenal...................................................R$ 70,00

Semanal ....................................................R$ 60,00

Diária..........................................................R$ 15,00

MUSCULAÇÃO PLANO FAMÍLIA

Mensal ​​​​​​​​​​​​​​​​.........................................................R$ 95,00
Trimestral ...................................................R$ 275,00

Semestral ...................................................R$ 520,00

PACOTE COMPLETO PLANO FAMÍLIA

Mensal ......................................................R$ 110,00

Trimestral ..................................................R$ 315,00

Semestral ..................................................R$ 600,00
PARCERIAS E CONVÊNIOS

Policiais/ Bombeiros ..................................R$ 85,00

Convênios ...............................10% sobre o valor cheio
JIU JITSU

Jiu Jitsu .....................................................R$ 80,00

Jiu Jitsu e Musculação .............................R$ 150,00

KRAV MAGA

Krav Maga ................................................R$ 115,00
Krav Maga e Musculação ..........................R$ 185,00

MUAYTHAI

Muaythai ....................................................R$ 100,00

Muaythai e Musculação ..............................R$ 170,00
JEET KUNE DO

Jeet Kune Do..............................................R$ 100,00

Jeet Kune Do e Musculação........................R$ 170,00

PILATES

2X na Semana .........................................R$ 200,00
3X na Semana..........................................R$ 275,00
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